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Latoidegek keresztezddése
(toboz- és agyalapi mirigy)

Latas, hallas, gondolkodas

Megbocsatas, feltamadas, alazat, egyiittérzés
Kett6 (2)

Vasarnap

Fehér

Nap

Fény

Gyémant

Gytirls ujjak

Kereszt

Hazassagtord szemek, vitatkozas, gondolatok.

Jobb halanték

Szuperego

Szokésok és emlékek

Bal gytiriis ujj

Ha artunk dnmagunknak, dnsajnalat,
félelem, abrandozas, multban ¢lés.

Bal halanték

Ego

En-tudat

Jobb gytiriis ujj

Téves elképzelések Istenrdl, masok bantasa,
tulzott tervezés, egoizmus.

z Agnya csakra az agy teriiletének
kozepén taladlhatd ¢és az ember
10j4 szintjét

képviseli. Helyzetét a homlok kozepén
hatdrozhatjuk meg. Ez az 4atjar6 a
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Szahaszrara csakrahoz, ezért nem engedi a
Kundalinit feljebb emelkedni, ha az elme
nem tiszta. Amikor a Kundalini athalad
ezen a csakran, gondolataink hullamai
meghosszabbodnak olymodon, hogy a két




gondolat kozotti tr kiszélesedik. Ez az {ir a
csend ¢és ahogy a csakra szirmai
megnyilnak, a csend kiviragzik a
kozéppontban ¢és kiterjed, gondolatainkat
tudatossagunk periférigjara szoritva. Ez az,
ahol a “gondolat nélkiili tudatossag”
bekovetkezik. Ez a meditacio. Ebben az
allapotban valdban ¢érezziik a gyonyori
csendet, a nyugalmat, mely a teremtés
szivében van.

Tulajdonsag

Az Agnya csakra elsddleges tulajdonsaga a
megbocsatas. Evolucionk jelenlegi pontjan
az emberi tarsadalom bonyolulttd fejlodott,
¢s ennek velejargja az ego — az az
elképzelés, hogy az ember csindlt mindent.
Az EN-nek ezt a problémajat fokozta az
anyagi fejlodés — a virdgzo civilizaciok és
mas hasonld csapddk. Ennek természetes
eredménye csak egy felfuvalkodott ego
lehetett, és ezt az arroganciat tovabb
taplalta a nevelés és a kornyezet (szilok,
baratok) szokasai, a szuperego csapdai. igy
az ego ¢és a szuperego Osszejatszottak, hogy
az embert minél jobban elszigeteljék igazi
lényegétdl.

Az emberi elme

Az emberi elme ego-ra és szuperego-ra
oszlik. Ezek az Ida nadi (a Hold vagy bal
csatorna) és a Pingala nadi (a Nap vagy
jobb csatorna) fels6 végén helyezkednek el.
Ez a két csatorna az Agnya csakranal
keresztezi egymdst. Minden, ami a multra
vonatkozik  (emlékek, szokasok  és
érzelmek), felgytilemlik a szuperego-ban az
agy jobb oldalan — a bal csatorna
atkeresztezodése utan. Minden, ami a
jovore vonatkozik (gondolkodas, tervezés,
cselekvés stb.) hasonloképpen gytilemlik fel
maradvanyként, de az ego-ban, az agy bal
oldalan. Ezeket a maradvanyokat forrd
kipufog6-gazokhoz hasnlithatjuk, melyek
az adott csatorna tulzott aktivitasabol
erednek. Igy példaul, amikor talhajszoljuk
magunkat a jovo megtervezésével (jovo évi
szabadsag, jové  évi  sziiletésnapok,
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temetésiink  megtervezése!), felesleges
energidt termeliink a jobb csatorndban. Ez
valdjdban a  csatorna  kimeritésének
folyamata, mivel felboritja a csatornak
természetes egyensulyat azzal, hogy az
egyiket tilhangsulyozza a masik rovésara.
Ez a felesleges energia, mint valami
kipufogogaz, felemelkedik, hogy
Osszegylljon agyunk bal oldalan, az ego-
ban; és ott iil, mint haldlos szmog, mely
akadalyozza  spiritualis  fejlodésiinket.
Megvilagosodasunk elétt a csatorndk
nincsenek benniink egyensulyban. Az
eredmény vegyes szmog, mely az ego ¢s a
szuperego fiistjébol all. Egyiitt
gomolyognak, hogy akadalyozzak
spiritudlis felemelkedésiinket a kozépsod
(Szusumna) csatornan. A Kundalini
egyszerien nem tud athatolni a vegyes
szmogon, a Szahaszrara csakrdba, hogy
létre j6jjon a joga (kapcsolat)

Ezért van az, hogy a kutacs teriilete
(sziiletésiinkkor lagy tertilet a
koponyankon) elég koran elmeszesedik és
megkeményedik. Ezzel elkezdjiik elkiiloniilt
azonossagunkat ¢s az En  fogalmat
kialakitani. Ahogyan a szivet beboritja az
ego, szem eldl tévesztjiik a lelket, és csak
azzal azonosulunk, akit En-nek neveziink.

Nem arrol van szd, hogy meg kell az ego-t
szlintetni (nagyon hasznos szerepe van
¢letiinkben, nélkiile egyaltalan nem lennénk
képesek cselekedni), de egyensulyba kell
hoznunk a szuperego-val, hogy 1étrehozzuk
az urt, melyen keresztil a Kundalini
felemelkedhet a Szahaszraraba.

A megbocsatas

Az ego-t ellendrzés alatt tartani nehéz
feladat. A megbocsatas (és tiirelem) ¢s a
humor talan a leghatékonyabb moddszerek.
Az ego a cselekvés eredménye. A cselekvés
¢lteti — a rossz megbiintetése, valtozasok
eléidézése, vagyak beteljesitése. A tiirelem
gyakorladsaval  visszafogjuk az  ego
fiitdanyagat, az  ego-t  varakozasra




késztetjiik. Ezaltal a Léleknek idét adunk
ahhoz, hogy tetteinket beragyogja, és igy
megnyilvanul az igaz Ut. Egyszerli igazsag,
hogy ha barmikor sietésen végziink valami
feladatot vagy toreksziink valamire, az ego
hajtja a szekeret. A Lélek isteni menetrend
szerint miikodik. gy gondoskodik arrol,
hogy a végeredmény teljesen a Spiritualis
lénylink javat szolgdlja, anélkill, hogy
“er6lkodniink” kellene. A megbocsatas
egyszerien ennek az allapotnak egy masik
oldala.

Amikor  megbocsatunk, megfosztjuk
magunkat, az ego-t egy cselekvéstol.
A”meg-nem-bocsatas” cselekvés. Olyan
allapot, amelyben teljes  mértékben
koncentralunk, és aktiv médon nem tudunk
valakinek  megbocsatani  valamit. A
célszemély valojaban semmit sem tesz. Ha
meglatjuk, hogy a harag Onpusztitd, hogy
mi  magunk szenvediink ennek az
érzelemnek a hatasara, a megbocsatas
konnytivé valik. Eszrevessziik, hogy a
megbocsatds maga egy mitosz, nincs
hatassal a személyre, akinek megbocsatunk.
Ami  torténik, az annyi, hogy
megszabadulunk a lancainktél. Ahogyan
Abraham Lincoln mondta, amikor szemére

vetették, hogy az amerikai
polgarhaboriban  megbocsidté  hangon
fejezte ki magat, ,,... nem semmisitem-e

meg ellenségeimet azzal, hogy a
barataimma teszem Oket?”

A humor is erds orvossagként szolgal az
ereje teljében 1évo ego esetére. Konnyll az
ego léggdmbjét leereszteni és megfeleld
méretiire  visszahtizni, ha a humor
tiskéjével szarjuk ki. Az ego-t tantként
szemlélve elkezdjiik latni triikkkjeit és
mesterkedéseit Ezutan felismerjiik, hogy az
egész csak tréfa. Sosem harcolhatunk az
ego ellen, ez dnmagéaban ellentmondas (a
harc cselekvést kivan, a cselekvés ego, ego
harcol ego ellen...?). Csak azt tehetjiik,
hogy nevetésiinkkel meggyengitjiik, ¢és
ekkor sziviink kitor az ego szoritasabol.
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Az ego ¢és a szuperego hataroljak egy
elvont univerzum kiils6 teriileteit. A
szuperego az egyéni tudatalatti teriilete,
ahol minden multbéli tuddsunkat ¢és
tapasztalatunkat taroljuk. Ezen tul van a
kollektiv tudatalatti, ahol a spiritisztak és
médiumok kereskednek a multhoz fiiz6d6
szakértelmiikkel. Az ego az egyéni
tudatfelettiben van, a jovo teriiletén. A
tisztanlatok, latnokok és a hatalomra torok
a kollektiv tudatfelettiben folytatjdk a
jovovel kapcsolatos  ténykedésiiket. E
teriiletek koziil barmelyiknek a kutatasa
rendkiviil veszélyes.

Shri Mataji szerint ezek 1ényegében
egyformak: “Mindegy, hogy a szén fekete
fistje (tudatalatti) vagy a benzol sarga
fustje (tudatfeletti). Mindkettd egyforman
fullaszt6.” A  megszallottsdg allapota
kozvetlen kovetkezménye Ilehet az e
terlileteken valo tévelygésnek.

A fizikai aspektus

Egyebek kozott az Agnya csakra uralja a
latasunkat. Ezért ajandékként tisztelniink
kell a szemeinket, amelyen keresztiil az
isteni teremtés szépsége feltarul elottiink.
Nem szabad eltékozolnunk ezt az
ajandékot, sem visszaélniink vele. Hogy
megallitsuk szemiink allandé mozgasat ¢és
megszilintessilk a durva dolgokon 1évo
figyelem okozta szenvedését, arra kell
biztatnunk magunkat, hogy forditsunk id6t
természetes dolgok nézésére, mint az ég, a
fi vagy a langnak, mint a tisztulds
eszk6zének nézésére.

Az Agnya tisztitasa
A bal Agnya csakra tisztitasa (jobb halanték)
A) Elemek hasznalata:

Nézzik az Agnya pontjat Shri Mataji
fényképén egy gyertya langjan keresztiil.
Hasznaljuk a gyertya-kezelést a fej hatso
részén (hatsdé Agnya kezelés)




Stittessiik a Nappal a fej hatso részét.
B) Megerdsitések:

Anyam, kérlek bocsass meg nekem mindent,
amit a lelkem ellen tettem

C) Altalanos tanécsok:

Bal kéz a fénykép felé, jobb kéz a fej hatso
részén.

Fejlink hats6 részét paskoljuk jobb
tenyérrel, bal kéz a fénykép felé.
Csokkentsiik a szuperego nyomdsat a jobb
halantéktol a fej hatso részén at lenyomva a
szvadisztan csakraig.

Ne ¢ljiink a multban. Elmult eseményekre
€s kapcsolatokra emlékezés, a
nosztalgidzas a szuperego-t taplaljak, ezért
probaljuk megsziintetni az ilyen
szokasainkat.

A jobb Agnya tisztitasa (bal halanték)
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A) Elemek hasznalata:

Nézziik az Agnya pontjat Shri Mataji
fényképén egy gyertya langjan keresztiil.

B) Megerdsitések:

Anyam, megbocsatok mindenkinek,

magamnak is.

Anyam, Te teszel mindent, én semmit sem
teszek.

O) Altalanos tanacsok:

Bal kéz a fénykép felé, jobb kéz a
homlokon.

Hagyjunk abba minden téves ,,meditaciot”
(pl. koncentracid, vizualizacio, hipndzis,
tisztanlatas stb.)

Ne ¢éljiink a jovOben, probaljunk a jelenben
maradni.

Ha az ego tulsdgosan felduzzad, a
szuperego-t  0sszenyomja ¢€s memoria-
problémak jelentkezhetnek.
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