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z emberiség evolucids fejlodése
tikrozi finomrendszeriink csakrait
felfelé haladva és az ennek

megfelelé szellemi ndvekedésiink utjat. A
Nabhi csakra képviseli azt az evollcios
pontot, amikor az ember menedékhelye
‘otthonnd’ valt, amikor a csalad egysége
magaban mar inkdbb a megnyugvas forrasa
volt, mint a szaporodds eszkoze. Ez az
otthoni elégedettség atalakul azza az élettel
valo 4ltalanos megelégedettséggé, amit az
onmagvalosulasunk altali spiritualis
emelkedés utan érziink.

Tulajdonsagai

A elégedettség valojaban a Nabhi csakra
kulcsszava. Néhany ‘forr6 maji’ ember
természeténél fogva ingerlékeny. Szamukra
az ¢let aggodas nélkiil elképzelhetetlen, a
legkisebb  lirligy esetén is  kifejezik
elégedetlenségiiket. Amikor a lelkiink
megnyilvanul, képesek lesziink a dolgokat a
valodi mivoltukban szemlélni, és az aggddas
ritka eseménnyé valik. A gondolatnélkiiliség
békéjében lehetiink csak megelégedettek. A
Nabhi csakra a jolét kozpontja mind fizikai
mind anyagi értelemben. Ahogy az ember
tovabbfejlesztette alkotd erdit, megtanulta a
természet  erOforrasait  sajat  elOnyére
hasznositani - s igy valt sikeressé. A jolét egy
sziikséges 1épés az evolucidban, s a pénz a
csere érvényes kozvetitdje, az ember
alapvetd6 vagyainak ¢és  sziikségleteinek
kielégitésére.

Néha azonban elvesziink. Az alapvetd
sziikségletek iranti vagy atalakul a dolgok
iranti altalanos ¢és kielégithetetlen vagyak
korforgasavd. - a materialista 1étezés
kezdetévé. A jolétben semmi rossz nincs. A
probléma abban 4ll, ha wvalaki a pénz
megszallottjava valik. A pénz utdni vagy
csupan a pénz kedvéért, kapzsisag. Tullépve
a sziikségletek hatardt megszallottsagga,
novekedésiinket  akadalyozo  betegséggé
valik. A fOsvénység ¢és  felhalmozas
magakadalyozza a pénz sziikséges helyekre
val6 megfeleld aramlasat, 6nz6, primitiv
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elmére vall, mely nem ismeri az ¢let
alapjainak igazsagat. A természetben minden
aramlik, mert a természet egység. A pénz
sem lehet kivétel - az energia a teremtés
minden zugaba el kell, hogy jusson.

Javaink  megosztdsa  révén  tanulunk.
Nagylelkiinek lenni olyan felemeld, mig a
felhalmozas stagnalashoz vezet, gatolt,
negativ elmét eredményez. Egy ilyen személy
rosszindulat €s veszélyes a tarsadalomra. Az
0nzdség €és a mohodsdg az, ami a kornyezeti
problémakhoz ¢és a modern életstilus
beszennyezddéséhez  vezet. Spiritualis
novekedésiink megelégedettségiinkon
nyugszik, az pedig a nyiltsziviiségilinktdl €s
nagylelkliségiinktdl fligg. Ha megosztjuk
javainkat, akkor mi ¢élvezzikk eldszor
cselekedetiink gylimoélesét, és ez Nabhi
csakrank javara is valik.

DHARMA

A Nabhi csakra egy masik aspektusa a
Dharma vagy helyes ¢letvitel. Annak
érdekében, hogy a belsd elégedettség
allapotat fenntartsuk magunkban, a kiilsd
elégedettség allapotaban kell lenniink; ez azt
jelenti, hogy megbecsiiljik a becsiiletes élet
aldasait. Ez nem lehet mesterséges folyamat,
ez természetesen torténik a figyelmiinkon
keresztiil az dnmegvalositas utan. Ahogy az
arany sem veszti el fényét, igy a Dharma sem
valtozik meg. A dharmikus viselkedés nem
relativ, egy cselekedet alapvetden helyes,
vagy helytelen. A Dharma az evolucid kodja,
melyen keresztiil az ember az amoébatol a
jelen szintig fejlédott. Ez a kod védi és
taplalja szellemi novekedésiinket. A Dharma
torvényeinek legerdteljesebb megnyilvanulasa
a Tiz Parancsolat volt, mely evolucids
iranyelvként adatott. Akik mindig kovették a
helyes életvitel ezen alapvetd elveit, az
onmegvalosulds erbteljes ¢és maradandd
folyamatat tapasztaljak. Akik az
onmegvalosulds elétt nem értették ezen
¢letvitel sziikségességét, utdna természetes
modon keriilnek tudataba annak.
Tulajdonképpen Onmegvalosulasunk utan a
gyomor teriiletének jelei altal tapasztalhatjuk,




hogyan reagalunk a dharmikus viselkedésre.
Néhany ember meglepddve tapasztalta, hogy
a gyomra milyen érzékennyé valt minden
cselekedetre, ami adharmikus (Dharmén
kiviiliy és mennyire lazad az ilyen
cselekedetek ellen. Minél tobbet élvezziik a
lélekké valas oromét, annal kevesebb idonk
marad barmire, ami nem Dharmikus. A
fejlodés ¢és talélés evolucios torvényei
természetes modon kezdenek megnyilvanulni
benniink.

Ezen irdnyelvek példaként szolgalnak
szamunkra, hogy kovessiik azokat. Nem
vagyunk semmire sem kényszeritve. “A
Sahaja Jogaban ti vagytok sajat biraitok.
A vibraciok jelzik a helyzetet szamotokra,
és aztan  rajtatok mulik, hogy
meghozzatok a dontést és kimondjatok az
itéletet. Ez a  kozvetlen haszna
onmegvalositasotok elnyerésének, ahogy
tobbé mar nem azonosultok
gyengeségeitekkel és az igazi énetek
tanujava valtok. Bizonyos modon ti
mondjatok ki az utolso itéletet onmagatok
felett.” (Shri Mataji Nirmala Devi)

A fizikai aspektus

Ez a kozpont irdnyitja a gyomortdjék
mikodését. Ha a gyomor funkcidjat
megzavarja valami, akkor az emésztés ¢és
taplalék feldolgozas is zavart szenved. A
gyomor ezért nagyon fontos. Az ételhez vald
viszonyunk ¢és ahogyan esziink, hatnak az
emésztOnedvekre és mirigyekre. Ha sietiink,
dithosek vagyunk, vagy aggddunk mikdzben
esziink, az ¢étel nem emésztddik meg
megfeleléen, mert a gyomor izmai
megfesziilnek €és nem tudnak megfelelden
részt venni az emésztési folyamatban.
Elvezniink kell a kiegyenstlyozott evést,
hogy az étel konnyen eljusson a gyomorba,
hogy ott az emészténedvek megfeleléen fel
tudjak dolgozni azt. A megfelel6 taplalashoz
elengedhetetlen a békés étkezés, ami
meditacio.

A Nabhi csakra a mdjért is felel, és a m4j
fontossdgat meditacionkban ¢és figyelmiink
allapotaban nem lehet eleget hangsulyozni.
Nagyon fontos, hogy kiilonds figyelmet
szenteljink a majunknak (mely hajlamos a

3.1.

tulheviilésre a nem megfeleld étrend vagy az
izgatdszerek hatasara) ¢és gondoskodjunk
arrol, hogy ne meritsiik ki tilsadgosan tulzott
gondolkodés és tervezés altal.

A Nabhi allapota

A Nabhi szdmos modon gyengithetd.
Elzar6dhat a kozpont bal oldala, ha
héaztartasbéli problémaink vannak, vagy tal
sokat aggdédunk a pénz miatt. Az
onmegvaldsulds utdn megtanulunk hinni az
Isteni Gondviselés erejében, abban, hogy az
Isteni gondoskodik rélunk. Erdt kapunk
ahhoz, hogy szembenézziink
feleldsségeinkkel ¢€s élvezni kezdjik a
kotelezettségeket,  melyeket  fel  kell
vallalnunk. Felismerjiik, hogy a csaladot,
mint a tarsadalom legfontosabb egységét
tamogatni kell és viragoznia kell a szeretet,
tisztelet és egység légkorében.

Az ételrdl valo til sok gondolkodas, akar a
falanksagrol vagy €hezésrol, szintén zavarja
ezt a kozpontot. Izgalomban tartja a gyomrot
¢s megakadalyozza az energia aramlésat. Ne
aggddjunk tal sokat az étel miatt, amig az
egészséges ¢s taplald. Ugyanez érvényes a
masik szélsdségre. A  megkiilonboztetés
nélkiili bojtolés megzavarja a csakrat. Nem
érhetjiik el a lelkiinket bojtolés révén. A
gyomornak rendszeresség ¢és rendszeres
étrend kell - Koplalni lehet megfeleld
vezetéssel egészségiligyi célbol, de nincs
spiritudlis jelentésége. SOt a koplalas azt
eredményezi, hogy a figyelem az ételre
terelodik. Amikor a testnek ételre van
sziiksége, kiildi a jelet. Nem kell
onmegtartoztatast vagy agressziot
gyakorolni egyetlen csakraval vagy annak
torvényeivel szemben sem. Alkohol és rossz
fajta ételek fogyasztdsa szintén nem segiti a
Nabhi csakrat.

Az dnmegval6sitds utdn észrevessziik, hogy
az ételhez vald viszonyunk megvaltozik. Nem
vagyakozunk mar tobbé bizonyos ételek utan
és ¢élvezni kezdjik azt a jo ételt, ami a
legjobb vibracidkat adja. Finom és fliggetlen
hozzaallas fejlddik ki benniink, és ugyanolyan
oromet leliink egy egyszerli ételben, mint a
legkifinomultabb konyhamiivészetben.




A Nabhi tisztitasa

A ko6zéps6 Nabhi tisztitasa
A) Elemek hasznalata:

Aztassunk labat sos vizben, meditacid
kozben (az 0sszes also csakranak jo).

Me¢ély és relaxalt be- és kilégzes egy ideig.
B) Megerdsitések:

Anyam, a lelkemben elégedett vagyok.
O) Altalanos tanécsok

Adjunk vibraciokat a Nabhinak elolrdl és
hatulrél.

Igyunk vibralt vizet.
Masszirozzuk a hatkozépi és a gyomor
tajékot.

Masszirozzuk térdiinket és konyokiinket.

A bal Nabhi csakra tisztitasa
A) Elemek haszndlata:
Gyertyaval a bal Nabhi koriil

Aztassunk labat meleg, sos vizben meditécio
kozben.

B) Megerdsitések:
Anyam kérlek tégy nagylelkii személyiséggé.

O Altalanos tanacsok:
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Adjunk vibraciokat a bal Nabhinak.

Fejlessziik ki azt a szokast, hogy az élet
minden aspektusaval elégedettek vagyunk.

Prébaljunk ne tal sokat panaszkodni.

Noveljik  sofogyasztasunkat  (kiilondsen
altalanos bal oldali probléma esetén).

Fejlessziik ki magunkban a kedvezdséget €s
nagylelktiséget, kertiljiik a fosvénységet.

A jobb Nabhi tisztitasa.

A) Elemek hasznalata:
Labaztatas hideg vizben.
B) Altalanos tanacsok:

Kertiljik a zsiros ¢ételeket ¢és a nagy
mennyiségii tejterméket.

Egyiink ételeket, melyek hiitik a majat, mint
pl: nadcukor, gyombér, fehér rizs, joghurt,
csicseriborso, friss gyiimolcsok és zoldségek
(1d: majkura).

Tegyiink jeget a majunkra (szintén hasznos
meditacidban végezni, ha gondjaink vannak a
gondolatnélkiiliség elérésével).

Figyelem!!!

Ne jegeljiik a majunkat étkezés elott fél
oréaval és étkezés utan egy oraval!
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