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Tulajdonsagai

A Sziv Csakra az Onvalénak, a Léleknek
(Szellemnek), az Atmanak az otthona -
melyek mindegyike ugyanazt jelenti. Fel
kell ismerniink Lelkiinket (Szellemiinket)
¢s azza kell valnunk, magunk mogott
hagyva a  haszontalan illuzidkat,
amelyekben éliink. Az Onmegvalodsitas
utan  kezdédik el a Lélekké valas
folyamata, amint kezdjik elvesziteni a
hamis azonosulast a testiinkkel, az
elménkkel és az érzéseinkkel. Csakis a
megvildgosodads utan tudjuk figyelmiinket
a sziviink felé forditani és megtisztitani azt.
A Lélek csak akkor tud megnyilvanulni,
amikor a sziviink nyitva van és tiszta;
ekkor érezhetjiik meg a teremtés 6rokkon
tartd oromét €s a sajat helyiink értelmét és
céljat benne. Tiszta vagyunk és figyelmiink
segitségével tisztithatjuk a sziviinket.
Ebben a folyamatban hat4sos, ha olyan
megerdsitéseket mondunk, mint példaul
LEn a Lélek (Szellem) vagyok”, de ez
semmiképpen se valjon mechanikussa.

A szeretet

A sziv csakra igazi tulajdonsaga a tiszta
szeretet, amely mindent megvilagit. A
megvaldsulatlan allapotban ritkan
szeretlink magaért a szeretet kedvéért. A
megszokasaink miatt a szeretet érzését
Osszetévesztjiik a birtoklassal, a szex-szel
¢s az Onzéssel. A tiszta szeretet fliggetlen
¢és érdek nélkiil ad. Miként a fa, mely

irant, Istenbe vetett hit hidnya, Isten ellenes
cselekedetek

Sziv idegfonat (jobb oldal)

Kotelességtudo ¢€let apaként, férjként és
fiatestvérként. A kegyesség, és kedvezOség
szabta korlatok (Maryadas) tiszteletben tartasa.
Jobb kisujj

Az apaval vagy apasaggal kapcsolatos
problémak, érzelmi agresszio, gégos vagy
tapintatlan viselkedés, meg nem engedett
uralkodas.

arnyékot kinal mindenkinek, elditélet és
inditék nélkiili. Az igaz szeretet az a
tulajdonsag,

amely a Lélekbol arad és nem a testbdl
vagy az elmébdl. Amikor arrdl beszéliink,
hogy szeretiink valakit, fel kell ismerjiik,
hogy ez a szeretet mire iranyul. A testi
vonzodas fizikai. Ez a fajta fizikai
vonz6dds nem igaz szeretet, mert az
elmébdl jon és az elme nem szeret -
pusztan csak akar. Amikor az elme elérte
azt, amit akart, akkor az Ujdonsag
elenyészik. Példaul a gyermek izgatott és
ragaszkodik egy 1) jatékhoz, de néhany
nap utdn, mikor az Ujdonsag varazsa
elmulik, az izgatottsdg is elhal. Ugyanez
torténik azokkal a kapcsolatokkal, amelyek
csupan fizikai vonzddason alapulnak. Az,
ami latszolagos, az nem képes szeretni
vagy szeretve lenni. Az csak kaprazat,
melyet Shakespeare oly talaléan jellemzett:

"Mondd meg, honnan jo a vagy?
S mit hall, a sziv, az ész szavat?
Hogy sziiletik s nd tovabb?
Felelj, felelj

Szemben fogan meg és a szem
Taplalja, s meghal cséndesen,
Bélesdje sirja is leszen..

A velencei  kalmar, 1l1.(2)
(Vas Istvan forditasa)



Sok esetben, tévesen, ugy vessziik, hogy a
szeretet csak a férfi-nd kapcsolatra
korlatozodik. Valdjaban a szeretet az élet
aramlata minden viszonylatban,
gyerekek/sziilok, fit-/lanytestvérek,
baratok, idos emberek, stb. kozott. Ahol
sok ember osztozkodik ¢és gondoskodik
egymasrol, ott az egész tarsadalom kinyitja
a sziv kozpontjat. Ez a szeretet ereje. A
szeretet az alapelv, mely minden
teremtmény és vibracid mogott
meghuzddik. Azt mondjuk, hogy az Isten a
szeretet és a szeretet Isten, mert ennek
mélységeiben megszlniink létezni. Az igaz
szeretetben nincsen "én" és nincsen "te",
pusztan csak a lelkek egybeolvadisa van
jelen. Ebben az allapotban az igazi emberi
egységet, az ¢élet igazi egységét
tapasztaljuk. Kiilsdleg kiilonb6zo szintek,
formajiak  lehetiink és  kiilonbozd
jellegzetességekkel birhatunk, de amint a
Lélekké valunk, a cseppek  egyetlen
oceanna lesznek. Ez az ocean kiilonféle
ritmusokban tancold vibracidkkal van teli,
melyek kiilonféle mintazatokat vesznek fel,
megtérve ¢és megint Ujraalakulva egy
sziintelen kozmikus tancban. A gytldlet és
féltékenység ellen-aramlatot fejleszt, mely
a kozmikus ritmus ellenében halad. Ahol
jelen van a szeretet, ott ndvekedés,
tinneplés, 6rom ¢€s fejlodés van.

A biztonsag

Nagyon sok probléma a félelembdl ered.
Ha van Onbizalmunk, akkor erds a
védettségiink, mely megdv benniinket az
alantas vagyaktol és a negativ kiilsé
hatasoktol. Ha  félelemben  éliink,
természetes immunrendszeriink legyengiil
¢s sebezhetové valunk az allergiaval és
betegségekkel szemben. Személyiségilink
akkor teljesedik ki, akkor fénylik, mikor
sziviink erds és az életet a harcos gy6zni
akarasaval  kozelitjik meg. Amikor
legyengiiliink, a félelem csapdajaba esiink,
féliink kimerészkedni és megtapasztalni az
¢let kaleidoszkopjanak 6romét €s csodait.
Azt vonzzuk magunkhoz, amit kibocsatunk
magunkbol. Ha a szivink 0Ossze van
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huzodva, akkor valdszinlileg hasonld
emberekhez vonzdodunk, igy allandositva a
problémat. Ezért fontos, hogy erdsek és
megalapozottak legyiink, hogy eldsegitsiik
helyes kapcsolatainkat. Abban az esetben,
ha az anya gyermekétél megtagadta
szeretetét, egy kiteljesité  kapcsolat
athidalhatja az tirt. Az erds sziv kozpont az
egészséges  személyiség alapja. Ha
szeretettel taplalnak minket, melegséget €s
boldogsagot 4rasztunk. A szeretet a
természet modszere. A szeretet
segitségével a mag taplalékot kap a
termdfoldbdl és életre kel. Az orvosban
1évé melegség ¢és szeretet hozziaadodik
kezelésének gyogyitd erejéhez. A beteg
mar attol jobban érzi magat, hogy szeretd
emberek veszik  koriil. Az ilyen
melegszivii  emberek  vibracioi gy
vonzanak minket, akar a méz a méheket.
Ez az a szeretet, amely egyiittérzéssé lesz,
amely arra késztet minket, hogy
fontolgatas nélkiil segitsiik az emberiséget.
Ez spontan cselekvés, és nem valamiféle
intellektualis dontés.

Kapcsolatok

A sziileinkkel wvalé kapcsolatunknak
megvan a maga helye a sziv csakrdban. A
fizikai anyanknak a bal szivben van a
helye, apanknak pedig a jobb szivben.
Amint tudatara ébrediink annak, hogy
sziileinknek megvan ez a helye benniink,
nem probalunk elmenekiilni vagy elfutni
semmilyen csaladi probléma eldl, hanem
vallaljuk sziileink iranti feleldsségiinket.
Mindig a nekik kijardo szeretettel ¢és
tisztelettel kell bannunk veliik.
Hasonloképp a sziiloknek is a tiszta é€letre
kell nevelniiik gyermekeiket, mely a
késobbiekben majd eldsegiti  spiritualis
fejlodésiiket. Ragaszkodas és  félelem
nélkiil kell szeretniiik Oket, tudvan, hogy
6k a gondviseldi gyermekeiknek. Ha a
szilok nem azt teszik, amit tanitanak,
akkor nem tudnak megfeleld példat
mutatni  utédaiknak. A sziiléknek
tiszteletreméltoknak kell lenniiik, hogy
Oket is tiszteljék.




Hogy, hogyan boldogulunk hitvesiinkkel,
az szintén a sziv kérdése. Ahol az egyik fél
uralkodik a maésikon vagy Dbirtoklo
természeti, ott a szeretetet elfojtottak, és a
kapcsolat zavarttd valik. A Szellem
szeretetének  vibracioi  szabadon  kell
aramoljanak; a partnereknek tisztelnilik
kell egymast és nem akadalyozni a mésik
novekedését személyiségiik vagy akaratuk
erejével. Ha a kapcsolat viragzik ¢és
er6sodik egymds megértése, mind a férj,
mind a feleség rajon, hogy 6k valdjaban
egyenranguak ¢és, hogy helyzetiik olyan,
mint ugyanazon szekér két kerekéé. Olyan
esetekben, amikor a né nem fejtheti ki
teljes kozremikodését a csaladi iigyekben
(példaul, ha a férfi tigy gondolja, hogy 6
felsobb rendi a fizikai folénye és kereseti
lehetdségei  miatt), visszafojtott  diih
alakulhat ki benne, amely kozvetlen
formajaban irdnyulhat a gyerekek felé,
vagy neurozissa alakulhat.

A csalad fontos a tarsadalom szaméra.
Ezen egység alapja a tagjai - a sziilok és a
gyermekek - kozotti tisztelet, szeretet €s
kotelességtudas.  Ha a  csalad-idedl
0sszeomlik, hamarosan  az = egész
tarsadalom Osszeomlasa fogja kovetni azt.
Csak meg kell nézniink, milyen
problémakat okoz az egysziilés csaladok
szdmanak robbanasszerli novekedése az
amerikai varosokban. Hasonloképpen, az
egész  tarsadalmi rend a  csaladi
kapcsolatokban megnyilvanuld szeretettol
fligg. Nyugaton a bizonytalansag egyik f6
oka az, hogy az emberek félnek, hogy idds
nyugdijasként majd az oregek otthonaban
fognak kikotni - teljesen elfelejtve. Ez
nagyon szomoru.

Pénzen nem lehet érzelmi biztonsagot
vasarolni.  Sokkal stabilabb az a
tarsadalom, ahol egyfajta gyermekkorként
tisztelik az 1doskort, melyben a szeretet és
gondoskodas kiemelked6 jelentéséggel bir.
A legjobban tisztelt spiritualis civilizaciok
kozil sok (példaul az amerikai indianoké)
kiilonleges megbecsiilésben részesitette
idds tagjait és ugy tekintette Oket, mint a
bolcsesség €és itmutatas forrasait.

A fizikai aspektus

A sziv a test pumpdja, igy minden ttlzott
mentalis  vagy  fizikai  megterhelés
fesziiltséget okoz e kozpontban és
elérehaladott allapotban szivinfarktushoz
vezethet. Ha a testet atlétikai latvanyossag
eszkozeként hasznaljuk, az kimeriti a sziv
kodzpontot. A talzasba vitt atlétikai
versengés ego-orientalt dologgd valik,
mely végiil nem biztosit valodi nyereséget.
Hasonloképpen, a modern Hatha joga is az
atletizmus egy formdja, amely nincs
Osszefliggésben a Lélekkel és ez is arthat
ennek a kozpontnak. A régi bolesek
kifejlesztettek bizonyos gyakorlatokat a
helytelen életmod okozta gerincproblémak
korrigalasara, hogy felkészitsék a Lélekrol
vald tudas keresésére. Ez vezetett a Hatha
joga iskoldk kialakulasdhoz, és onnan a
'Joga' modern forméjdhoz. Sajnos ma a
Hatha jogat Osszetévesztik a
spiritualitassal. Azaltal, hogy a fejiink
tetején allunk (vagy fehér ill. safranyszin
kontdst visellink, vegetarianusokka, stb.
valunk) nem fogjuk Istent megismerni. A
Joga sz6 szanszkritiil kapcsolatot jelent, és
ez a kapcsolat a Kundalini és a mindent
athatd Isteni energia egyesiilése. A jobb
oldal talzott aktivitdsa a Hatha jogaban ¢€s a
hozza hasonlé tevékenységekben, szarazza
teheti az embert €s személyiségét rideggé,
szeretet nélkiilivé valtoztatja. Raadasul a
sz¢lsOséges esetek arthatnak a Léleknek,
annak elhanyagoldsa miatt. Az ember
ilyenkor szivinfarktust is kaphat, mivel a
Lélek  visszahUizodik. A szenvedést
gyakran Osszetévesztik a tisztuldssal. Arra
tanitanak minket, hogy elhiggyiik, ha
valami faj, annak jonak kell lennie
szamunkra ('fijdalom nélkiil nincsen
nyereség'), mig minden ami kellemes az
ordogi. Ez eltompitja a bal szivet, amely a
Lélek székhelye. Az onmegtagadas és az
Onkinzas egyarant a Lélek méltosaga ellen
valo.

A sziv allapota



A Dbizonytalansag ¢és félelem fokozott
szivdobogashoz és mellkasi problémakhoz
vezethet. A tulzott aktivitds vagy tervezés
szarazzd tesz minket, ¢és problémakat
okozhat ebben a kdzpontban.
Hasonloképpen, keriilend6 barmely
sz€lséségesen aszkétikus gyakorlat vagy
fizikai aktivitas, amely csak a testre
koncentral, a Lélek kizarasaval. A mellrak
¢s egyéb ndéi problémdk a ndk
elnyomasaval, illetve a velik vald

méltanytalan banasmoddal lehetnek
kapcsolatban.  SzélsOséges esetekben a
kozéps6é  szivben 1évo  félelem  és

bizonytalansadg neurdzishoz és allergiahoz
vezethet.

A koz€ps0 sziv tisztitdsa
A) Az elemek hasznalata:
Néhany mély és laza, lasst be- és kilégzés.

Vegylink mély I¢legzetet ¢és tartsuk benn
egy 1ideig, majd engedjik ki. Ne
er6lkddjlink. Ismételjiik néhanyszor.

B) Megerdsitések:

Anyam, kérlek tegyél engem félelem
nélkiilivé.

C) Altalanos tanacsok:

Lélegezziink be, ¢és tartsuk  vissza
I¢legzetiinket.  Mondjuk ~ magunkban
tizenkétszer 'Jagadambe' nevét, majd
engedjiik ki a levegot.
Adjunk vibréaciokat a sziv eliilsd és hatso
részének.
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Mondjuk el a 23. zsoltart a Bibliabol.

A bal sziv csakra tisztitasa
A) Az elemek hasznalata:

Gyertyas kezelés a szivtdjék kortl.
B) Megerdsitések:

Anyam, ¢én a Lélek vagyok.

Anyam, én a Lélek vagyok, csakis a Lélek,
Nem vagyok az ego, ez a test, ez az
érzelem - csakis a tiszta Lélek vagyok.

C) Altalanos tanacsok:

Adjunk vibracidkat a bal sziv csakranak.
Tartsuk a figyelmiinket az Atma-n, mely a
szivben lakozik.

A jobb sziv csakra tisztitdsa
B) Altalanos tanacsok:
Adjunk vibracidkat a jobb sziv csakranak.

Fejlessziik ki a helyes viselkedés szabta
korlatokat (Maryada-k) a csaladi életben és
a tarsadalomban.

Ne vallaljunk magunkra til  sok
felelOsséget és tal keveset sem.

Fejlessziik ki magunkban az apa és a férj
tulajdonsagait és  oltalmazd  erejét.
Javitsunk meg minden olyan rossz
kapcsolatot, mely apai, férji, fii vagy
fivéri viszonylatainkbol szarmazik.
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