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Nyaki idegfonat (pajzsmirigy)

Nyak, karok, szaj, nyelv, fogak, orr, arc

Isteni diplomacia, tanu-allapot
Tizenhat (16)

Szombat

Kék

Szaturnusz

Eter

Zafir

Idékerék

Mutatoujj

Onbecsiilés, tiszta fivér - ndvér kapcsolat
Bal mutatéujj

Biintudat, erkolcstelenség, csunya beszéd,
guny.

Masok tisztelete, kedves, szép beszéd,

az egész rész¢évé valni

Jobb mutatoujj

Tl sok beszéd, durva, cinikus hangnem.




Vishudhi csakra az

crer

emberiség

amikor a harmoénia és a kozosség fontossa
valt. Ez a csakra képvisel mindent, aminek
koze van az emberi faj Gsszetartd erejéhez
¢s az ember azon képességéhez, hogy
feliilemelkedjen a kicsinyes
nézetkiilonbségeken és inkabb a Szellem
egységének megtapasztalasara torekedjen.

Tulajdonsagai

A spiritualis novekedésiink szempontjabol
sziikséges tulajdonsagok egyike az, hogy
fliggetlenitsilk magunkat a mindennapi
problémaktél, mikdzben megprobalunk
ebben a mai vilagban létezni. Ha a
Vishudhi csakra kinyilik, megadja nekiink
a fliggetlenségre valo képességet, mely
lehetévé  teszi, hogy ,,szinjatékként”
szemlélhessiik az  életet, ¢és  igy
elviselhessiik a modern vildgot. Ennek
eredményeként elkeriilhetjiik, hogy a
megrazkodtatasnak  tlind  események
legyengitsenek. De ezek valojaban,
egyszerlien csak olyan események,
amelyeken at kell esnilink, hogy tovabb
haladhassunk. Ez nem azt jelenti, hogy
nem vallaljuk a felelosséget
cselekedeteinkért, vagy hogy 'feladjuk'.
Egyszerien csak eszkoz arra, hogy
megorizziik tavlatunkat, amikor nyomasztod
érzelmi szituacidkba keriiliink. A jaték
tanuiva valunk és tavolsagot tudunk tartani
a bonyodalmaktol, a gondolatainktol, a
terveinktol és szokasainktol, valamint az
érzelmeinktdl.

Az Onmegvalositas utan kiteljesedik az a
képességlink, hogy tanuva valjunk és a
dolgokat ugy kezeljiik, mint rajtunk kiviil
létezOket. A dolgok, az események nem a
Szellemiink, hanem a kiilvilag sajatjai. Ily
modon levetjilk azonosulasunk rétegeit,
hogy lathatova tegylik alapvetd ¢és

oszthatatlan Iényegiinket, a Szellemet. Shri
Mataji azt mondja errél: 'Latjuk sajat
cselekvésiinket és az egész vildg egy
dramahoz lesz hasonlatossd.' Ugyanugy,
ahogyan Shakespeare az egész vilagot
szinpadhoz  hasonlitotta ¢és  minket
szinészekhez. Az az igazsdg, hogy
problémaink akkor oldhatok meg igazan,
ha 'az erd6t latjuk a fa helyett'. A legtobb
ember gy taldlja, hogy nem tudja
megoldani  sajat  probléma4jat, mert
tulsdgosan belekeveredett. Ezért kérik
barataik tanéacsat (akik meg tudjak mutatni
a 'helyes iranyt') vagy végsé esetben
tanacsado iigynokségekét, akik kivansagra
partatlan szemléloként  viselkednek.
Onmegvalésulasunk utdn kifejlesztjiik ezt
a képességet onmagunkban; nem szamit
milyen nehézséggel kell szembenézniink,
sokkal tisztdbban latjuk a Ilehetséges
megoldéasokat.

Erdekes modon elég sok  ember
meglepddik rajta, ha problémakkal talalja
szembe magat az Onmegvalositds utan.
Mintha az lenne a célunk, hogy valami
steril kornyezetben ¢éljiink. Az élet nem
ilyen. Az ¢élet az emberi erdfeszitésrol és
kihivasrol szol, a nehézségek lekiizdésérol
¢s arr6l, hogy minél jobba valjunk ezen a
téren. Az ¢élet a spiritualis novekedésre
torekvésrdl szol, hogy a megtisztulés
folyamatan keresztiil a Szellemmé valjunk.
Ezen a szinten mdr til lesziink a felszines
allapotokon ¢és az Igazsag lesziink. A
Jogank, az onmegvalosulasunk a szeretet
fegyvertaranak finom eszkozeivel segit
nekiink megvivni ezt a harcot és ekdzben a
Szellem o6romét adja nekiink, hogy
tapasztalhassuk ~ célunk,  torekvésiink
helyességét.

Kollektivitas



A Vishudhi csakra azokat a
tulajdonsagokat is megtestesiti, amelyek az
embertarsainkkal  valé  kapcsolatainkat
iranyitjak. Ennek a kdozpontnak az allapota
kozvetleniil befolyasolja szavaink és
tetteink diplomdacidjat épplugy, mint a
masok ¢és az Onmagunk iranti tisztelet
képességét. Ha nem tisztellink masokat,
nem tudjuk testvériséglinket kifejezni és
nem vagyunk képesek a diploméaciara
kapcsolatainkban. Tehat ez a csakra
nagyon fontos ahhoz, hogy kollektiv,
spiritudlis  1énnyé novekedjiink. Az
Onmagunk iranti tisztelet hidnya (mely
blintudatként nyilvanul meg), nagyon karos
lehet fejlodésiink szempontjabol. Olykor a
blintudat a neveltetésiink soran
elszenvedett moralis, vagy valladsi nyomas
eredménye. Ezekkel a kiilsé kényszerekkel
nem vagyunk azonosak. Meg kell
tanulnunk, hogy ne ragaszkodjunk a
blintudathoz, ne rejtézziink a kontdse
moge, igy halogatvan azt a napot, amikor
szembe kell nézziink gyengeségeinkkel ¢és
tenniink kell elleniik valamit. A Szellem
nem halmoz fel binoket, a Szellem
szeplotelen. Az Onmegvalositds utan
megtanulunk szembe nézni a
gyengeségeinkkel és megtanuljuk legy6zni
azokat, 1igy egyszer s mindenkorra
leigdzzuk a bilintudatot. A bal Vishudhi
csakrara a  kovetkezd  megerdsitést
mondjuk: ,,En nem vagyok biings.”

Kollektiv ~ lIénnyé valdsunkat nagyon
konnyen érzékelhetjiik vibracios
tudatossagunk elmélyitésének segitségével.
Amint kezdiink eggyé valni az egésszel
(Ggy, ahogyan a mikrokozmosz felébred ¢és
a makrokozmosz elvélaszthatatlan részévé
valik), elkezdjiik érezni a finomrendszer
valosagos voltat a csakrdinkon és masok
csakrain, amelyet tapasztalhatunk az
ujjaink hegyén ¢és a testiinkben. Amint
kollektiven tudatossa valunk, dolgozhatunk
masok finom energiarendszerén, mégpedig
ugy, hogy ujjainkkal érzékeljik a
csakraikat és, ha kivanjak vibracidinkat a
problémas teriiletekre iranyithatjuk. Ez egy
ujfajta tudatossdg, amit az emberiség az
evolucioja soran elér. Erre vagytak az
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igazsdg keres6i sok életen 4t és, amely
most kezd megnyilvanulni €s nem csak
mitoszokon ¢és feltevéseken keresztiil,
hanem kozvetleniil €s bizonyithatoan.

Hamsa

A Hamsa csakra a Vishudhi csakra része és
a szemek kozott helyezkedik el az orrnye-
regnél. Ez a kozpont a megkiilonboztetd
(itélo) és mérlegeld képességiinkkel van
kapcsolatban.

A fizikai aspektus

A Vishudhi csakrénak tizenhat szirma van
¢s mindnek kiilonb6z6é tulajdonsagai és
funkcioi. A fizikai szinten ez a csakra
gondozza a torkunkat, a karokat, az arcot, a
szajat, a fogakat, stb. Ezért vigyaznunk kell
ezekre. Példaul 6vnunk kell magunkat a
tulzott  hidegtdl, keriilniink kell a
dohanyzast vagy mdas szennyezéseket,
amelyek  kdarosithatjdk a  torkunkat.
Apolnunk kell fogainkat és tiszteletben kell
tartanunk mindent, aminek valamilyen
szerepe van a masokkal folytatott
kommunikécionkban. A kezeink példaul
lehetnek a kecsesség és szépség forrasai
éppigy, mint a gorombasagé, ha
helyteleniil  hasznaljuk  Oket.  Ezért
tigyelniink  kell arra, hogy minden
cselekedetiinkkel kedvességet fejezziink ki.

A Vishudhi csakrank kiilonosen fontos
vibracidés tudatossagunk szempontjabol,
minthogy azok az idegek, amelyek
érzékelik a vibraciokat a kezekben, ezen a
kdzponton haladnak keresztiil.

Ha besz€link, keriilniink kell, hogy a
hangunkat helyteleniil hasznaljuk.
Keriiljik a hazugsagot, a karomkodast
vagy a szertelen beszédet, mert ez artalmas
lehet a jobb Vishudhi csakrara. Elonyds
viszont a jobb kdzpontnak, ha hangunkat
elsdsorban dicsditésre hasznaljuk és nem
kritizalasra; ha méltosaggal, nem pedig
nyers és léha modon beszéliink. Soha ne
legyiink masok rovéasara durvak, ginyosak
vagy szellemeskeddk. Egyszerlien csak az




legyen a szandékunk, hogy a sziviinkbdl
beszéljiink.

Egy masik dolog, amitdl a csakraban
akadaly lehet, az a mantrak valogatas
nélkiili és vég nélkilli hasznalata. Ez
kiilonosen azokra a mantrakra érvényes,
amelyeket kereskedelmi arucikként
kinalnak. Ezek csak érzékeinket tompitd
jatékszerek, melyeknek semmi kozik a
Szellemiinkh6z. A Szellemiink valodi
novekedését olyan meditacion keresztiil
¢rhetjiik el, amely tudatos. Nem az
érzékelés eltompitdsara, hanem a béke
mélységére és a gondolatmentességre van
sziikség, amely energidval lat el ¢&s
kiegyensulyoz.

A Vishudhi allapota
A legyengiilt Vishudhi megfazasban,
torokféjasban, orrproblémakban

mutatkozik meg. Elég gyakori a hirtelen
fellepd torokfajas, mely kohogést idézhet
el6 ¢és amelynek fokozoddsa karos a
kozpontra. A fogakkal, vagy a fiillel
kapcsolatos barmilyen panasz, e kdzpont
problémdinak jele. Blintudat esetén
fajdalmat vagy fesziiltséget érezhetiink a
vallainkban vagy a nyaktajékon. A
biintudat nagyon altalanos nyugaton! Olyat
1s  megfigyelhetiink, hogy szokatlanul
durvan beszéliink valakivel, vagy hogy
nagyon ironikusak vagyunk.

A Vishudhi tisztitasa

A) Az elemek hasznalata:

Gargarizaljunk sos vizzel, reggel ¢€s este.
B) Megerésitések:

Anyam, kérlek tégy engem az egész
részEéve.

C) Altalanos tanacs:

Mindig megfeleléen védjiik a torkunkat a
megfazas ellen, sallal vagy valami
hasonléval.

Az is fontos, hogy étkezés eldtt mossunk
kezet.

Mossunk fogat napjaban kétszer és
tigyeljiink fogaink allapotara.

Masszirozzuk a nyakat, a vallakat oliva
olajjal, kokuszolajjal, kiilondsen akkor, ha
fajdalmat érziink.

Masszirozzuk ujjainkkal a fejiinket ugy,
hogy a fejboért is mozgassuk. Hetente
egyszer, lefekvés elott masszirozzuk meg a
fejiinket mandula olajjal és reggel mossunk
hajat.

A bal Vishudhi csakra tisztitasa

A) Az elemek hasznalata:

Gyertyas kezelés a Vishudhi teriilete koriil.
B) Megerdsitések:

Anyam, én nem vagyok blinds.

C) Altalanos tanacs:

Adjunk vibracidkat a Vishudhi csakranak.

Ne besz¢ljiink  szarkasztikusan  vagy
cinikusan és ne engedjiik meg magunknak,
hogy rossz hangulatban legyiink.

Fejlessziik ki a tisztasdgot a fivér-ndvér
kapcsolatokban.

Ne beszéljink tal sokat magunkrol,
iranyitsuk a beszélgetést mas témakra.

Kertiljiik vallaink rangatasat.
A jobb  Vishudhi csakra
tisztitasa

B) Altalanos tanacs:

Adjunk vibraciokat a jobb Vishudhi
csakranak.

Ne beszéljiink durvan vagy baratsagtalanul
masokkal, mindig beszéljiink kedvesen.

Keriiljiik a tul sok beszédet.

Kertiljik a wvitdkat. Ha vitatkozunk
valakivel, csak felszivjuk annak akadalyait.

A Hamsa csakra tisztitasa

Altalanos tanacs:



Par csepp olvasztott ghee (olvasztott,
tisztitott vaj) az orrba lefekvés elott.
Torekedjiink ra, hogy inkabb lédus ételt
egylink, mintsem tilsdgosan szarazat.

Tartsuk egyenstlyban a jobb és bal
energiacsatornat.
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