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Utazas a meditacio vilagaban
Idézet Shri Mataji beszédebdl, melyet 1983. marcius 14.-
én tartott az ausztraliai Sydneyben

Mostanra mar mindannyian tapasztatatok,
hogy benniink lakozik a béke, a szépség
és lényunk dics8sége. Mindezek 6ceanja
van benntink. Ezt nem talalhatjatok meg
kivil. Befelé kell fordulnunk, amit
.-meditacios allapotnak” neveznek; ezt
keressétek, ebben leljetek 6romet. Mint
mikor szomjasak vagytok, kerestek egy
folyot, vagy az 6ceant és megproébaljatok
oltani a szomjatokat. De az 6cean sem
képes arra, hogy édes vizet adjon nektek.
Hogyan tudna barmely kiilsé dolog
megadni azt, ami oly mélyen gyokerezik
bennetek? Kivul prébaljatok meglelni azt,
ami bennink van, teljes egészében
bennlnk. Annyira egyszer(, mert a
sajatotok. Nagyon kdzel van hozzéatok.
Akarmit is tettetek azért, hogy kulsé
dolgokban megtalaljatok az érémet, az un.
,oromet”, az un. ,boldogsagot”, az un.
.dics6séget”, a vilagi hatalom dicséségét,
vissza kell forditani mindent (és befelé
fordulni). Beldl kell, hogy kivetitsétek. Az
nem volt rossz, hogy kivul kerestétek, de
ez nem helyes irdny. Ne érezzetek
blntudatot azért, amit eddig tettetek. Ez
nem a megfelelé maédja annak, hogy
elérjétek a valddi oromet és lényetek
valddi dicséségét. Oly sok ember el tudta
érni a megértésnek ezt a finomabb
szintjét. Lehetnek olyanok, akik csak
mentdlis szinten vannak, de ez nem baj.
Lehetnek olyanok, akik csak fizikai szinten
vannak, ahol képesek érzékelni, ez sem
baj. De ti a helyes Gton vagytok, a helyes
irAnyba haladtok. Prébaljatok meditalni.
Meditaljatok tébbet, hogy elérhessétek a
belsé lényeteket. Es ez a belsd Iény nem
més, mint az &ldas hatalmas 6ceanja, ami
mindannyiunkban létezik. Ez az a
hatalmas fényaram, mely elarasztja
mindenki belsd szépségét. Ahhoz, hogy
ezt elérjétek befelé kell fordulnotok és fel
kell adnotok azokat a dolgokat, melyek a
befeléfordulast gatoljak. Néha
el6fordulhat, hogy az ellenszél nagyon
erés ahhoz, hogy ne vegyétek észre azt,
hogy Isten dicsésége bennetek van. De
forduljatok vissza. Minden pillanatban
emlékezzetek arra, hogy befelé kell
fordulnotok. Amikor befelé fordultok,
megfeledkeztek azokrol az
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elképzelésekrél, melyeket sajat kilso
~dicséségetekrél” alkottatok. Az az ember,
akinek a természete nagyon alacsony
rend(, ugy gondolja, hogy 6rémet ér el
akkor, ha sok pénzt keres. De ez nem igy
van. Az ilyen a legboldogtalanabb ember.
Ha talalkoztok egy ilyen emberrel azt
talaljatok, hogy az élet aprésagai miatt
aggodik — bizonyara hallottatok olyan
emberekrél, akik nagyon gazdagok és
mégis kleptoméanidban szenvednek. Ezek
olyan szerencsétlen emberek, akik még
egy tli miatt is aggddnak. Nagyon
csalddottak, ha a legkissebb dolgot is
elveszitik. Oly sok megszokasuk van,
melyek nélkil nem tudnak élni. A
gazdagsag mindig atkot hozott az
emberekre. Tehat, akik csupan a
gazdagsagot keresik, nem tudjak azt
élvezni. Aztan vannak fejlettebb emberek,
akik ugy gondoljak, hogy ha uralkodnak
mésokon, ha hatalmat szereznek, akkor
valami nagyszeri poziciot érnek el az
éltben. Mint tudjatok, 6k is kudarcot
vallanak. Lattatok, mi torténik az ilyen
emberekkel. Az emberek még csak
beszélni sem akarnak réluk. Aztan vannak
olyanok, akik ragaszkodnak valakihez,
vagy a csaladjukhoz, rokonaikhoz —
nagyon gyakori Indiaban. Ez sem az az Ut,
melyen elérhetitek Istent. De, ha teljesen
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beléptek Iényetek belsejébe, akkor
mindezek a dolgok elnyerik értelmiket.
Akkor minden olyan értelemmel telik meg.
Abban az értelemben, hogy ha valakinek
van valamilye, akkor azt birtokolja. De
annyira figgetlenné valik, hogy nem valik
a birtoklas megszallottjava — mert annyira
nggetIen . (angolban a birtoklas és a megszallottsag ugyanaz a
sz6) ES mivel annyira fliggetlen, képes arra,
hogy az egészbdl egy szinjatékot
teremtsen. ,Jatszani” tud azzal, amit
birtokol, és egy csomd dolgot megtanithat
igy az embereknek. Oly fliggetlen és
nagylelkd, és 6romét leli a
nagylekliségében. Minden annyira massa,
dinamikussa valik. Minden szépség, amit
az emberek teremtettek azzal a céllal,
hogy ,birtokoljak”, megnyilvanul eléttetek,
és mindebben elkezdtek 6rémet lelni
anélkul, hogy birtokolnatok azokat.
Megértitek, hogy a birtoklas csak egy
mitosz. Amikor meditaltok, az egy egyéni
utazas Isten felé és amikor megérkeztek,
kollektivvé valtok. De miel6tt ez
megtorténne, ez eqgy teljesen egyéni
utazas! Képesnek kéne lennetek meglatni
azt, hogy ebben az utazdsban senki sem a
rokonotok, senki sem a testvéretek, vagy a
baratotok. Teljesen egyedil vagytok.
Teljesen egyediil. Egyedil kell haladnotok
magatokban. Ne gyul6ljetek senkit. Ne
legyetek felelétlenek, hanem legyetek
meditativ allapotban. Egyedil vagytok.
Senki sincs ott (bennetek), csak ti. Es ha
egyszer beléptek a bennetek 1évd
Oceanba, az egész vilag a csaladotokka
valik. Az egész vilag a ti
megnyilvanulasotok. Minden gyermek a ,ti
gyermeketekké” valik és mindekit
egyforma megértéssel kezeltek. Az egész
kiterjedés akkor torténik meg, mikor
beléptek a lelketekbe és a lelketek
szemeén keresztll kezdtek latni mindent.
Oly hatalmas nyugalom, béke és aldas
van bennetek. Készen kell, hogy alljatok
erre az utazasra, melyet egyeddl kell
megtennetek a meditaciétokban. Es minél
tobbet fedeztek fel a meditaciotokban,
annal inkdbb meg akarjatok azt osztani
masokkal. Es ennek meg kell térténnie; ha
ezt nem érzitek, akkor valami hianyzik.
Bérmit is talaltok ebben az egyéni
torekvésben (meditacid), azt masokkal
egyltt akarjatok élvezni, masoknak
akarjatok adni. Errél lehet megismerni azt
az embert, aki tényleg meditativ. Az, aki
meditativ, de nem képes megosztani
masokkal azt, amit talalt, az becsapja
magat és becsap masokat is. Mert azt az
0romot, amit a meditacidban leltek, meg
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kell osztani masokkal, at kell adni, meg
kell mutatni. Ugy kell aramlania
Iényetekben, ahogy egy meggyujtott
lampa arasztja a fényt. Nem kell
fogadalmat tennetek, hogy ez egy
~-megvilagosult” fény. Ugyanugy, ahogy
egy szentnek sem kell bizonyitvany arrol,
hogy 6 szent. A mélység, amit elértek
magatokban, mindenhova eljut. Micsoda
akcio és reakcié! Minél mélyebbé valtok,
annal messzebre sugarozzatok azt. Egy
egyszer(i ember, aki teliesen hétkdznapi,
nem iskolazott ember is lehet ilyen.
Ismeritek Varig urat Bombay-ban. Egy
idés ember, és annyira mély. Sugarzik a
mélysége. Szeretetet sugaroz. Annyira
meditativ. Nem kell tul sok idét tolteni a
meditacidval. De barmennyit is toltottok
vele, amit elértek, annak kivul is meg kell
nyilvanulnia, ahogyan sugaroztok,
ahogyan &tadjatok masoknak. Ez a
szentek tulajdonsaga, amikké valnotok
kell. Ameddig nem valtok mélyebbekké,
nem tudunk megmenteni masokat a
Sahaja Jégaban, és nem tudjuk
megmenteni azokat, akik nincsenek a
Sahaja Jégaban. Egyre magasabbra és
magasabbra kell emlkedjetek, hogy
felranthassatok a ,fliggonyt”. Azok, akik
megprobéalnak magasabbra emelkedni,
mindent hiznak felfelé magukkal, és
mindenkinek segitenek, akik velik egyutt
emelkednek fel. Tehat prébaljatok
vilagossa tenni céljaitokat. Prébaljatok
megérteni, hogy mi a célotok az
életetekben a Sahaja J6gaval. Most
megvaltoztatok. Mar nem olyan emberek
vagytok, akiknek a birtoklassal kell
foglalkozniuk, vagy aggédniuk kell a
birtoklas, vagy mas hétkdznapi dolog,
vagy a megélhetés miatt. Mar nem olyan
emberek vagytok, akiknek tul sokat kell
aggodniuk az egészséguk, vagy
személyes életlik miatt. A munkatok miatt
sem kell tilsagosan aggoédnotok. Ez nem
fontos. Es végiil, ne aggodjatok a
csaladotok, a gyerekeitek, a férjetek , vagy
a feleségetek miatt. Sem amiatt, hogy
hovéa huzodjatok meg. Mert az egyetlen,
ahol tényleg meghuzodhattok, az Isten
szeretete, mert csak ott érezhetitek az O
teljes védelmének hatalmas nyugalmat és
aldasat.

Isten aldjon benneteket!



