A gatlasos kisfiatol a Nagy Lélekig

Albert Einstein szavai Mahatma Gandhirol: ,,Lehetséges, hogy az eljovendo
generaciok alig fogjak elhinni, hogy hozza hasonlo lélek hus-vér format oltve
valaha is jart ezen a foldon.”

I ndia felszabaduldsaban jelentds
szerepet  jatszott ~ Mahatma
Gandhi, aki Jézus utan kozel 2000
évvel megmutatta az emberiségnek
az alazatossag, a hit, a béke ¢és a
szeretet lizenetét.

Sok-sok  megprobaltatdas  utan
fokozatosan érte el belsd békéjét,
hitét. Az Igazsagért kiizdd Gandhi,
mar  egészen ifja  kordban
felfedezte, hogy o©Onmagaval kell
kezdenie, dnmagaban kell keresnie
az Igazsagot, dnmagaval kell teljes
mértékben Gszintének lennie.

"Az ¢élet célja kétségtelenil az
Onismeret. Nem tehetiink szert ra,
ha nem tanulunk meg azonusulni
minden élettel. Az élet Osszessége
maga Isten. E tudas
megszerzésének eszkoze a
hatértalan, 6nzetlen szolgalat.

Annak, aki hi 6nmagahoz, elég a
kovetkezd tandcs: Ne vallaljunk
semmit, ami képességeinket
meghaladja, ugyanakkor ne
vagyjunk kevesebbet tenni, mint
amire képesek vagyunk. Aki erején
feliil vallal, az biliszke és kotodik,
aki viszont a képessége alatt
teljesit, az tolvaj. Ha napirendhez
tartjuk magunkat,
megmenekiilhetiink az  utdbbi
blntdl, amelybe akér ontudatlanul

IS beleeshetiink..."

G andhi az  erdszaknélkiili
ellenallasi mozgalom

vezetdjekeént, - és kozben mégis az

ellenfelei tiszteldjeként - olyan

magaval ragado példaértékii mar-

mar eszmei ¢letet és
vilagszemléletet tanusitott, ami
hatalmas embertomegek

crer

erot adott az embereknek, akik

felnéztek ra és kovették.

"Munkatarsaimnak és nekem soha
nem esett neheziinkre, hogy
takaritsunk, soporjiink és hasonlo
munkdékat végezziink, ez a tobbiek
szamara is lelkesitd hatédssal volt.
Ha nincs értelmes rendtartas, akkor
hasztalan masokat utasitgatni. Ugy
mindenki csak vezetni kezdene és a
tobbieknek diktalna, mig végiil
nem végeznénk semmit. De ahol a
vezetd maga szolgaként van jelen,
ott nem lépnek fel vetélytarsak a
vezetd szerepert."

z ellendllasi  mozgalom,

India felszabaditdsa az angol
elnyomas al6l, olyan méreteket
oltott, aminek hire kontinenseken
ativeld lett.

"Minden igaz mozgalom
onkeénteleniil is magahoz vonzza a
tiszta ¢€s érdekmentes segitség

kiilonféle formait. Semmilyen mas
erofeszitést nem tettiink a kiizdelem
soran azért, hogy megnyerjik az
eurdpaiak rokonszenvét azon az
igyekezeten kiviil, ha lehet ezt
egyaltalan annak nevezni, ami az
Igazsaghoz, és csakis az Igazsaghoz
valé ragaszkodasunkbol adodott.
Eurdpai baratainkat a mozgalom
lényegében rejld erd vonzotta."

Finoman fogalmazva is, az angolok
nagyon nagy megprobaltatasokat
mértek a Gandhi vezette ellenallasi
mozgalomra. Ezek szinte mar a
tehetetlenség ¢és a dith végso
legagresszivabb formajat is
feloltottek, amely tisztan
megmutatta a  vilagnak, és
tiikdrként 6nmaganak az elnyomo
hatalomnak is, a kegyetlenségét.

Az idézetek, az Ursus Libris kiado, Gandhi az igazsdg szolgaloja cimi konyvébdl szarmaznak



" Megfigyeltem, hogy a harc annal
gyosabban kozeledett a végéhez,
minél  jobban szenvedtek a
harcosok, ¢s minél vildgosabba valt
a szenvedOk artatlansaga."

andhi, ¢lete 0sszes

G nehézsége ellenére is egy
derlis ¢és optimista ember volt.
Tanulhatjuk tole az élet
egyszeriiségét, az emberek

szeretetét €s mind a spiritualitas,
mind a hit,
allapotanak
megorzéset.

mind a békesség
megszerzesét,

,Nagyon konnyll ¢és kényelmes
¢letet  élek, amennyiben a
konnyedség és a kényelem egyfajta
tudatallapotot  jelent. = Minden
rendelkezésemre all, amire csak
sziikségem lehet, anélkiil hogy a
legkisebb  gondot is  kellene
forditanom barmiféle személyes
vagyontargy birtoklasara. Eletem a
szakadatlan munka kozepette is
oromteli. Mivel nem gondolok a
holnap gondjaval, szabadnak érzem
magam, mint a madar.”

v zenete most a 21. szdzadban
U is aktualis, és latva hogy az
emberek mennyire célok és értelem
nélkiill rohannak, kapkodnak és

kiiszkodnek, egyre inkabb fel kell
tenniink a kérdést, miért?

,Lelkem mindaddig nem lelhet
nyugodalmat, amig tehetleniil kell
néznie akar csak egyetlen rossz
cselekedetet vagy egyetlen ember
szenvedését. De ¢én, a gyenge,
esendd ¢és nyomorult lélek, nem
tudok minden rosszat jova tenni,
ugyanakkor azt sem mondhatom,
hogy nem terhel feleldsség a
szemem elott 1€vo bajokeért.

A 1élek az egyik irdnyba huz a test
a masikba. A szabadsagot nem
érhetem el azzal, hogy gépiesen
lemondok a cselekvésrél, hanem
csak ha atgondoltan €s
elfogulatlanul cselekszem.

Hagyjuk, hogy a j6 és rossz hir
egyarant leperegjen rélunk, mint
kacsa tollarol a viz. Ha barmilyen
hirt kapunk, csak annyi a dolgunk,
hogy kideritsiik, van-e sziikség
valamilyen 1épésre. Ha igen puszta
eszkoz legylink a  természet
kezében, az  eredmény ne
befolyasoljon benniinket, s ne is
ragaszkodjunk ahhoz.

Ha elfogulatlanul dolgozunk, ellent
tudunk majd 4llni a siettetésnek

vagy a bosszankoddsnak.”
agy Lélek, ezt jelenti a

N Mahatma, és hogy ez az erd,
ez az allapot ott van
mindannyiunkban az tény. Csupan
fel kell fedezniink dnmagunkban a
Mahatma-t, figyelmiinket a
benniink 1évé eredendd jora kell
forditanunk. A vilag persze ezt nem
hagyja és ujabb és Ujabb teszteket,
megprobaltatasokat allit elénk, de
ha felfedezziikk, hogy mindezek

csupan az Ut része, és ez a Jaték
igazabol mar nem is rajtunk kiviil,
hanem benniink zajlik, mar akkor
Aldottnak mondhatjuk magunkat és
mar részesei lehetiink Gandhi
mozgalmanak.

"Sohasem szabad elkovetnink azt a

gondolkodasbéli hibét, hogy
tévedhetetlenek vagyunk. A
legkiméletlenebb  biralonk azért

kiméletlen, mert okkal, vagy ok

nélkiil, neheztel rank.
Helyreigazithatjuk, ha tiirelmesek
vagyunk vele, és amikor csak
alkalom adédik, ramutatunk a
hibajara - vagy kijavitjuk a
sajatunkat, ha mi volnank a hibasak

Nyilvanvaléan meg kell 6rizniink
az egyensulyt, s mindig sziikség

van a megkiilonboztetés
képességére. A szandékoltan
rosszindulati megjegyzéseket

figyelmen kiviil kell hagynunk.

A természet olyannak teremtett
benniinket, hogy ne lassuk a
hatunkat, hanem maradjon ez meg
a tobbiek kivaltsaganak. Ezért bolcs
dolog tanulni abbol amit 6k latnak."
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Mahatma Gandhi (1869-1948)

A cikket szerkesztette:

www.meditacionk.blogspot.com
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